
ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA
Dimecres 16 d’octubre de 2019



ORDRE DEL DIA
• Projecte de Junta
• Capítol Econòmic

• Estat de comptes del club
• Lectura ( i aprovació si s’escau) dels comptes de l’exercici 

2018/19
• Pressupost de l’exercici 2019/20, lectura i aprovació (si 

s’escau)
• Projectes esportius:

• Natació
• WaterPolo
• Natació Artística
• Triatló



Projecte de la nova Junta



Enllacem història i futur 
Nova etapa

Venim de ser referència de la natació i el waterpolo, d’un club 
amb campions olímpics. 
Posem en valor la història del Club Natació Manresa i 
recuperem l’objectiu de ser l’entitat esportiva que pugui 
projectar de nou els esports d’aigua al màxim nivell.   



Un llegat únic
El Club Natació Manresa (1933-2012), durant molts anys 
referència de la natació a Catalunya, amb equips i esportistes a 
les màximes competicions nacionals i internacionals. Un club de 
campions. 
Únic club amb campions olímpics de Manresa. 
Manel Estiarte, capítol apart. 
Segona piscina coberta d’Espanya.  
2013, es funda el Club Natació Minorisa. 



Nova junta directiva 
PRESIDENTA: Montserrat Gomáriz González
VICEPRESIDENT PRIMER: Ivan Sánchez Laplaza
VICEPRESIDENT SEGON: Jordi Serracanta Espinalt
SECRETÀRIA: Elisabet Ventura Claret
TRESORER: Cristian Marc Huerta Vergés
VOCALS: Lourdes Aymerich Montaña, Albert Estiarte 
Duocastella, Olga Estupinyà Vega, Gemma Pedragosa Vall,
Toni Porcel Blanes, Antonio Rey Olivera



Objectius de la nova junta 
El Club Natació Minorisa ha d’assolir la plenitud com a club 
esportiu de referència des de la vessant esportiva i social. 

Ha de fer-ho tenint com a eix central l’esportista en tota la seva 
dimensió, i acompanyar-lo en el seu creixement personal i 
esportiu. 



Objectius principals  
àmbit esportiu 
1. Creació de l’escola d’iniciació esportiva, pas previ a les 

escoles esportives. En funcionament des del setembre.
2. Definir nou model de captació d’esportistes. 
3. Potenciar el conjunt de les seccions en tota la seva 

diversitat (natació, waterpolo, natació artística, triatló, 
màster, adaptada...)

4. Introduir coordinador/a tècnic a cada secció com a màxim 
responsable esportiu.



1. Crear de nou una consciència i cultura de club, una família 
esportiva amb transmissió de valors positius, amb consens i 
col·laboració entre totes les seccions. 

2. Recuperar el club de referència a la Catalunya central i al 
país. 

3. Recuperar el nom històric Club Natació Manresa

Objectius principals  
àmbit social 



Objectius principals  
àmbit econòmic i gestió 

1. Assegurar la viabilitat del club des de l’equilibri 
pressupostari.

2. Cercar noves fonts de finançament que complementin els 
ingressos principals de les quotes: esponsorització, events, 
bar.

3. Transparència en la gestió i la informació.
4. Assolir més làmina d’aigua en la renovació del conveni amb 

Aigües de Manresa i l’Ajuntament.



Objectius principals  
àmbit comunicació 

1. Establir la comunicació com a eina prioritària de relació amb 
les famílies, de forma àgil i coordinada en totes les seccions. 

2. Comunicar els objectius esportius per grups i nivells. 
3. Interlocució fàcil entre família i cos tècnic per atendre 

necessitats, dubtes, etc. 
4. Comunicació de la planificació de la temporada amb temps 

per a facilitar l’organització de les famílies.



El Club en dades 
TOTAL SOCIS: 582

236 mares o pares
346 esportistes  (134 dones / 209 homes)

PER SECCIONS:
NATACIÓ ARTÍSTICA: 62 esportistes (noies)  2 entrenadores
WATERPOLO: 95 esportistes (76 nois i 19 noies)  4 entrenadors
NATACIÓ: 85 esportistes (46 nois i 39 noies)  3 entrenadors
TRIATLÓ: 65 esportistes (59 nois i 6 noies)  2 entrenadors
MÀSTERS NATACIÓ: 18 esportistes (14 nois i 4 noies)
ESCOLA INICIACIÓ: 21 esportistes (14 nens, 7 nenes) 2 entrenadors

20 equips de competició



Capítol Econòmic
Estat de comptes del club
Lectura ( i aprovació si s’escau) dels comptes de l’exercici 2018/19
Pressupost de l’exercici 2019/20, lectura i aprovació (si s’escau)



Informe i projecte esportiu:
NATACIÓ



PLANTILLA
DISCIPLINA DE NATACIÓ

Histograma 
d’edats

Cicle de vida esportiva



RESULTATS ESPORTIUS 2018/19
DISCIPLINA DE NATACIÓ

Categoria Classificació (Lloc/Total clubs)

Pre-Benjamins 22 / 77

Benjamins 23 / 84

Alevins 43 / 86

Infantils 13 / 75

Júnior / Absolut 18 / 28

Lligues FCN



RESULTATS ESPORTIUS 2018/19
DISCIPLINA DE NATACIÓ

Catalunya Espanya

Esportistes Masculí Femení Masculí Femení

Màsters 2 1 3 2

Absoluts 7 9 1

Júnior 4 1 2 1

Infantil 4 9 2 2

Aleví 1 1

Benjamí (i pre) 5 4

23 25 7 6

Participació
Campionats
Federatius



RESULTATS ESPORTIUS 2018/19
DISCIPLINA DE NATACIÓ

Categoria Catalunya Espanya

Màsters N/A (open)

Absoluts 16/ 22   =  72% 1 / 22 = 11 %

Júnior 5/ 13    =  38 % 3 / 13 = 23 %

Infantil 13/ 17  =  76 % 4 / 17 = 23 %

Aleví 2/12    =  16% 0 / 12  = 0%

Benjamí (i pre) 11/26  =   42% N/A

TOTAL 48 / 90  =   53% 8 / 90 = 8%

Taxa de 
Participació
Campionats
Federatius



RESULTATS ESPORTIUS 2018/19
DISCIPLINA DE NATACIÓ

Esportistes CAT ESP MÓN

Màster 12 3 3 7 2 1 1 1 1

Absolut

Junior/Infantil 1 3 1

Aleví

Benjamí (i pre)

TOTAL 13 6 4 7 2 1 1 1 1

Taxa de 
Premiació
Campionats
Federatius



OBJECTIUS ESPORTIUS 2019/20
DISCIPLINA DE NATACIÓ

1-CAPTACIÓ (PROVINENT DE L’ESCOLA ESPORTIVA)
• TASCA COMÚ AMB TOTES LES DISCIPLINES

2-MILLORAR LA TECNIFICACIÓ DE LA BASE 
• PASSAR PROVA DE NIVELL AMB TOTALITAT 
• DISMINUCIÓ DE ERRORS TÈCNICS EN COMPETICIÓ

3-AUGMENTAR LA TAXA DE PARTICIPACIÓ EN CAMPIONATS
• ALS CAMPIONATS DE CATALUNYA LA TAXA HA DE SER DE MÉS DEL 50% PER CATEGORIA
• ALS CAMPIONATS D’ESPANYA HA DE MILLORAR



Informe i projecte esportiu:
WATERPOLO



TEMPORADA 18-19
Secció de Waterpolo

Nombre d’equips 8.  Femenins 1, mixtes 2, 
masculins 5. A destacar  la 9ena posició del 

femení absolut a primera, la permanència de 
l’absolut masculí i el creixement dels equips
de base en formació i competició. A destacar 

la recuperació de nou del benjamí mixte. 



TEMPORADA 19-20
Secció de Waterpolo

Cos tècnic : Nou coordinador Jordi López.
Femení Abs. i Cadet masculí: Àngel Peirón.
Masculí Abs. i Juvenil masculí: Dani Calvo.

Infantil mixte: Eloi Martinez.
Aleví i Benjami mixte: Jordi López. 



TEMPORADA 19-20
Secció de Waterpolo

Nombre d’equips 7 .  Femenins 1, mixtes 3 , 
masculins 3.  L’objectiu esportiu és l’ascens

amb el femení absolut, consolidar el masculí
absolut. I pel que fa a categories seguir 

formant en la millora dels jugadors/es en 
entrenaments i competició. 



Novetat temporada 19-20
Escola d’iniciació esportiva

De nova creació, és el primer pas per a la 
captació de les diferents escoles esportives. 
Enguany ja té més de 20 nens/es. És la nova 

porta de benvinguda al club. L’objectiu és
ensenyar el domini del medi aqüàtic amb

pinzellades de waterpolo, natació artística. 



Informe i projecte esportiu:
NATACIÓ ARTÍSTICA



NATACIÓ ARTÍSTICA

Resultats Campionats 18/19



NATACIÓ ARTÍSTICA
C.ESPAÑA ALEVÍN PROMOCIÓN, ALEVÍ -12anys
24a posició als Campionats d’Espanya (Guadalajara)
Classificació per campionat d’Espanya. 

C.ESPAÑA JUNIOR VERANO, INFANTIL entre 12 i 15 anys
13a posició als Campionats d’Espanys (Reus)
Classificació per campionats d’Espanya de la categoria



NATACIÓ ARTÍSTICA
ABSOLUT, entre 18 i 22 anys
Classificació per Copa Catalana i campionat de Catalunya

JUVENIL, de 15 a 18 anys
Classificació per Copa Catalana i Ct. de Catalunya



NATACIÓ ARTÍSTICA
BENJAMÍ, fins a 12 anys
Classificació per campionat de Catalunya Nivell III

ESCOLA DE NATACIÓ ARTÍSTICA, entre 6 i 9 anys
Classificació per campionat de Catalunya Nivell I



NATACIÓ ARTÍSTICA

Objectius temporada 19/20



NATACIÓ ARTÍSTICA
objectiu principal

Seguir competint a nivell autonòmic i a nivell estatal 



NATACIÓ ARTÍSTICA
● Tenir nedadores a l'escola d’iniciació
● Mantenir la motivació de les nedadores durant la seva vida 

esportiva
● Fomentar el treball en equip, la col·laboració i el respecte
● Treballar la tècnica bàsica des de l'escola per a una bona 

progressió



NATACIÓ ARTÍSTICA
● Realitzar classes de ciclisme de sala, zumba, steps, etc, una 

vegada a la setmana, per a treballar la coordinació, la 
resistència i fer una variació que ajudarà a mantenir la 
motivació.

● Presentar a totes les nadadores als Campionats de Catalunya 
segons el seu nivell.



NATACIÓ ARTÍSTICA
● Treballar i presentar-nos a les proves de nivell aleví i infantil 

per a poder optar als Campionats d'Espanya.
● Anar als campionats d'Espanya Aleví, Infantil, juvenil i absolut, 

si es passen els nivells i aconsegueixen els objectius de la 
temporada (assistència, actitud, resultats en campionats de 
catalunya ...)



NATACIÓ ARTÍSTICA

Distribució de grups 



NATACIÓ ARTÍSTICA
TOTAL 67 nedadores

Escola 13      - Benjamí 5      - Aleví 12          

Infantil 17     - Juvenil 12       - Absolutes 8



NATACIÓ ARTÍSTICA

Competicions campionat de 
Catalunya per categories



NATACIÓ ARTÍSTICA
Escola 1 competició - Benjamí 2 - Aleví 5

Infantil Campionat de Catalunya 6 i Copa Catalunya d’1 o 2

Juvenil 6       

Absolutes Campionat Catalunya d’1 o 2 i Copa Catalunya 2 o 3



NATACIÓ ARTÍSTICA

Competicions campionat 
d’Espanya



NATACIÓ ARTÍSTICA

Durant aquesta temporada s'intentarà anar als 
Campionats d'Espanya d'estiu Aleví, Infantil, Juvenil i 

absoluts, sempre que les nedadores compleixin els 
requisits i els objectius de temporada.



Informe i projecte esportiu:
TRIATLÓ



TRIATLÓ
Europa Elite Espanya

Cadet Masc 22 29

Cadet Fem 28 49

Cadet Masc 197 154

Cadet Masc 201 168

Cadet Fem 15 17

Sub23 Masc 10 3 (1º Junior + Selecció)

Sub23 Masc 16 -

Veterans Masc 2 2

Cadet Masc 72 5

10 a 18 anys +18 anys

Esportistes: Esportistes:

18 43

Llicències: Llicències:

18 40

Fem Fem

5 5
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